Каждодневное  Меню
Неделя: вторая
День: пятый


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ
	150
	192,53
	200
	256,71

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	36,40
	10
	36,40

	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	180
	54,00
	200
	60,00

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Второй завтрак
	

	Сок фруктовый
	150
	78,00
	180
	93,60

	Обед
	

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
	30
	32,70
	50
	54,50

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	180
	60,35
	180
	60,35

	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
	50
	129,96
	70
	183,04

	СЛОЖНЫЙ ГАРНИР:КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С КАПУСТОЙ ТУШЁНОЙ
	130
	134,18
	150
	155,12

	НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
	150
	80,68
	180
	97,20

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Полдник
	

	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	150
	92,63
	150
	92,63

	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	45,00
	200
	60,00

	КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
	20
	83,40
	20
	83,40

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79
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